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SCRISOARE DE SUSTINERE
pentru propunerea legislativa L478/2026
Propunere legislativa pentru completarea Legii nr.95/20006 privind reforma in domeniul sandtdtii si a
altor acte normative

Asociatia Mental Health for Romania, organizatie care lucreaza sa creasca gradul de
constientizare fatd de importanta sdnatatii mintale si sa imbunatateasca accesul la serviciile de
specialitate din tara, 1si exprima sustinerea pentru propunerea legislativa L.478/2026, care le-ar
permite adolescentilor de peste 16 ani sa acceseze servicii de consiliere psihologica si
psihoterapie fara acordul prealabil al reprezentantului legal.

In cadrul atelierelor de psihoeducatie desfasurate in licee din intreaga tara, prin proiectul nostru
“Hai sa aducem Sanatatea Mintala Tn Scoli”, voluntarii Mental Health for Romania au
interactionat direct cu peste 5000 de adolescenti. Dincolo de diferentele dintre scoli si
comunitati, am observat In mod repetat cazuri de adolescenti care recunosc ca trec prin dificultati

si isi doresc sd vorbeasca cu un specialist, dar renunta atunci cand afla ca accesul presupune
acordul reprezentantului legal sau sunt descurajati de acesta. In aceste cazuri, adolescentii se
tem de reactia parintilor si nu se simt in siguranta sa le vorbeasca despre dificultatile prin care
trec sau parintii nu considera sprijinul psihologic necesar si refuza interventia recomandata.
Pentru un adolescent care se afla deja intr-un moment de vulnerabilitate, aceste bariere pot fi
suficiente pentru a nu mai cere ajutor sau pentru a nu primi sprijinul de care are nevoie.

Aceste aspecte ne sunt confirmate si de consilierii scolari, care ne-au Tmpartasit dificultétile cu
care se confrunta in cadrul unui focus grup desfasurat in 2025. La punctul 4 din raportul scris in
urma focus grupului este mentionata reticenta parintilor si stigmatizarea asociata sanatatii
mintale ca unul dintre obstacolele principale intdmpinate de consilieri in munca lor, fenomen
semnalat in special in zonele rurale, unde sdnatatea mintala este adesea privita cu neincredere,
iar refuzul parintilor de a accepta interventiile recomandate pentru copiii lor nu este neobisnuit.

Experienta noastra de teren este sustinutd de literatura internationala. Cercetarea aratd In mod
repetat ca familia, consimtamantul acesteia si temerile legate de confidentialitate pot impune
bariere reale pentru adolescentii care cauta sprijin (Aguirre Velasco et al., 2020; Roulston et al.,
2025; Fazel et al., 2025). Un studiu recent publicat in JAMA Pediatrics sugereaza cad necesitatea
acordului parental este asociata cu un acces redus la tratament (Schleider et al., 2025): in
statele americane in care adolescentii nu puteau accesa independent anumite servicii de sdnatate
mintald, doar 37,2% dintre adolescentii cu depresie au primit tratament, comparativ cu 46,7% n
statele in care consimtamantul adolescentului era permis in anumite conditii — o diferenta de
aproape 10 procente. Intr-un alt studiu, adolescenti cu simptome de depresie, care isi doreau
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sprijin insa nu reusiserd sa il acceseze, au numit cel mai des drept obstacole problemele in
familie si lipsa sprijinului familial (Roulston et al., 2025).

Problema este si mai evidentd atunci cand analizam rolul confidentialitétii in relatia cu parintii.
Intr-un alt studiu cu adolescenti care isi doreau sprijin suplimentar, dar nu il accesasera, 72,3%
au raportat preocupari privind confidentialitatea, iar 50,3% au spus explicit cd nu doreau ca
parintii sd afle (Fazel et al., 2025). Aceste rezultate sunt deosebit de relevante pentru ceea ce
observdm 1n scoli: pentru un adolescent care deja nu este sigur daca sa ceara ajutor, simpla
posibilitate ca informatiile sale sa ajunga la parinti poate fi suficienta pentru a nu face acel
pas (Fazel et al., 2025).

A sustine accesul autonom al adolescentilor de peste 16 ani nu inseamna, totusi, ca familia
trebuie exclusa din procesul de sprijin. Dimpotriva, atunci cand este posibil si in interesul
adolescentului, implicarea unui parinte sau a unui alt adult de incredere poate fi extrem de
valoroasa. Ceea ce trebuie evitat este transformarea implicarii familiei intr-o conditie absoluta
pentru acces, inclusiv atunci cand adolescentul anticipeaza o reactie negativa sau refuzul
familiei. American Academy of Pediatrics recomanda respectarea solicitarii adolescentului
privind confidentialitatea atunci cand aceasta este permisad sau impusa de lege, cu limite clare
in situatii precum riscurile privind siguranta (Chung et al., 2024).

Solicitam Senatului Romaniei si comisiilor sesizate sd sustind aceasta propunere si sa se asigure
ca forma finala a legii permite accesul sigur si confidential al adolescentilor la sprijin.
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